Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Csiitortok Péntek

2021.10.18. 2021.10.19. 2021.10.20. 2021.10.21. 2021.10.22.
-gylimolcstea friss citrommal | -gylimolcstea friss citrommal | -tej (L) -gylimolcstea friss citrommal | -gylimdlcstea friss citrommal
-medve sajt (L) -teljes kidrlésu kenyér (G) -szarnyas majkrém -kocos teljes kidrlésti kenyér | -teljes kidrlést kenyér (G)
-teljes kidrlésu kifli (G, L) -magyaros vajkrém (L) -teljes kidrlést kenyér (G) (G, L) -tejfolos taro (L)

-zOldpaprika -paradicsom -paradicsom -paradicsom -zOldpaprika
S:1,2, E:458,0, Z5:24,6, T:15,6, F:16,6, | S:0,8, E:169,0, ZS:2,4, T:1,2, F:5,4, J S:1,4, E:291,0, 75:9,4, T:5,2, F:13,2, ) S:1,1, E:258,0, Z5:9,0, T:5,4, F:12,4, J 5:0,9, E:273,0, ZS:8,4, T:0,5, F:13,7, J
CH:41,3, C:5,4, Ca:592,1 CH:30,4, C:0,2, Ca:21,9 CH:36,5, C:0,4, Ca:257,3 CH:30,2, C:0,1, Ca:264,9 CH:32,7, C:0,2, Ca:106,1
-bettileves (G, T, Z) -frankfurtileves (L, G, T) -paradicsomleves (Z, G) -méjgombocleves (gyf.) (T) | -brokkoli leves (G, T)
-tejf616s burgonya fozelék (L,| -daras tészta (G, T) -stefania vagdalt (G, L, T) -finomf6zelék (G) -rakott zsemle (G, L, T)
G) -csemege uborka -vegyes koret (G) -f6tt lecsokolbasz
-apro pecsenye -cékla savanytisag -félbarna kenyér (G)
-félbarna kenyér (G)
S:1,1, E:528,0, ZS:14,2, T:0,6, F:26,1, J 5:2,3, E:712,0, Z5:24,5, T:0,5, F:27,2, ) S:2,0, E:533,0, ZS:10,5, T:0,1, F:26,0, | S:2,4, E:515,0, ZS:20,6, T:0,6, F:25,4, J S:3,7, E:743,0, ZS:14,3, T:4,0, F:26,1, J
CH:71,1, C:0,7, Ca:161,5 CH:92,7, C:4,5, Ca:173,1 CH:82,4, C:4,0, Ca:178,2 CH:54,9, C:2,7, Ca:94,0 CH:123,9, C:10,5, Ca:424,3
-taro rudi (L) -gytimolcs joghurt (L) -zsemle (G, L, T) -lekvar(iiveges) -tejszelet (L)
-szilva -zabszelet ( teljes kidrlésit) -delma light margarin (L) -teljes kidrlést kenyér (G) -kivi

(L,T,F, O, D) -csirkemell sonka
5:0,0, E:92,0, 75:3,9, T:2,8, F:2,1, S5:0,3, E:182,0, 75:5,3, T:2,6, F:3,6, 5:2,0, E:198,0, 75:3,3, T:0,9, F:9,1, 5:0,8, E:147,0, Z5:0,9, T:0,3, F:4,5, 5:0,0, E:29,0, Z5:0,4, T:0,0, F:0,5, J
CH:12,6, C:8,8, Ca:116,5 CH:29,5, C:17,5, Ca:100,0 CH:31,8, C:0,1, Ca:43,4 CH:28,3, C:4,1, Ca:12,5 CH:6,3, C:0,0, Ca:25,6
5:2,3, E:1078,0, ZS:42,7, T:19,0, S:3,4, E:1 062,0, ZS:32,1, T:4,3, F:36,1,) S:3,3, E:1 023,0, Z5:23,1, T:6,2, F:48,3,\ S:4,2, E:920,0, ZS:30,5, T:6,2, F:42,2, | S:4,6, E:1 045,0, ZS:23,0, T:4,5, F:40,4,
F:44,8, CH:125,0, C:14,9, Ca:870,1 CH:152,6, C:22,1, Ca:295,0 CH:150,7, C:4,5, Ca:478,9 CH:113,4, C:6,9, Ca:371,4 CH:162,9, C:10,7, Ca:556,0 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

4-6 év 2021.10.25.
Tizorai -tej (L) .
-gombas melegszendvics
(halkeres)
-paradicsom

2021.10.26.

-kefir (L)

r

-teljes kidrlési kifli (G, L)

2021.10.27. 2021.10.28.

-vanilias tej (L) -kakao (O, L)

-kuglof (G) -teljes kiorlésu kenyér (G)
-delma light margarin (L)
-gépsonka
-retek

2021.10.29.

Jo

-teljes kiorlésu kenyér (G)
-stilt tojas (T)

-gylimolcstea friss citrommal
-paradicsom

8:0,2, E:333,0, Z5:12,1, T:4,0, F:13,9,
CH:31,0, C:0,0, Ca:241,2

8:0,7, E:216,0, Z5:4,5, T:0,6, F:8,4,
CH:33,8, C:1,3, Ca:132,5

J 8:0,3, E:147,0, ZS:6,5, T:4,0, F:7,0, J

S:1,5, E:314,0, Z5:11,0, T:5,2, F:15,5,
CH:15,0, C:0,0, Ca:248,0

CH:36,1, C:2,0, Ca:280,8

S:0,8, E:235,0, Z5:7,2, T:0,3, F:10,0,
CH:30,5, C:0,1, Ca:119,7

Ebéd

-bableves (G, T)

-sertésporkolt (G)
-kuszkusz
-bajor kaposzta salata (K)

-csirkeraguleves (G, T)
-makos guba (G, L, O, S)

-gylimolcslé

-cérnameteltleves (G, T, Z) | -karfiolleves (G, T, Z)
-rantott halfilé (H, T, G) -magyaros rakott tészta (G, T,
-sargarépas rizs (G) L)

-tartarmartas (M, L)

-rizsleves (G)

-toltott kaposzta (G, T)
-félbarna kenyér (G)
-gylimolcslé

S:1,1, E:442,0, Z5:7,0, T:0,1, F:25,8,
CH:66,0, C:0,4, Ca:90,0

8:0,9, E:563,0, Z5:17,3, T:3,3, F:22,0,
CH:79,5, C:0,7, Ca:442,6

S:0,9, E:501,0, Z5:18,2, T:0,4, F:24,6,

8:0,5, E:562,0, Z5:18,1, T:1,4, F:32,4,
CH:58,1, C:1,2, Ca:319,7

CH:64,1, C:1,1, Ca:188,6

S:1,0, E:470,0, Z5:7,9, T:0,5, F:19,0,
CH:81,1, C:1,7, Ca:62,9

Uzsonna

-teljes kiorlési

keksz(nutribella) (G, F, O, S)

-szilva

-piros gyiimdlcsos miizli

-teljes kidrlést kenyér (G) -slit0tok

szelet (G, L, F, O, D) -delma light margarin (L) -abonett kenyér
-sz616 (O) -turista felvagott

-lila hagyma

-gytimolcslé

-zabfalatok( teljes kiorlésti
(L7 T) D) S)

S:0,0, E:132,0, ZS:5,9, T:2,8, F:1,7,
CH:17,7, C:4,7, Ca:25,9

)

8:0,0, E:159,0, Z5:10,6, T:0,0, F:5,8, S:1,5, E:338,0, Z8:11,5, T:1,4, F:8,7,
CH:94,4, C:0,0, Ca:93,2

S:0,1, E:50,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,8,

CH:49,6, C:0,2, Ca:30,9 CH:9,9, C:0,0, Ca:64,0

S:1,7, E:284,0, Z5:11,7, T:2,2, F:8,6,
CH:19,5, C:6,2, Ca:90,0

Osszesen

S:1,3, E:906,0, Z5:25,0, T:7,0, F:41,4,
CH:114,7, C:5,2, Ca:357,1

S:1,5, E:938,0, Z5:32,4, T:3,9, F:36,2,
CH:207,7, C:2,0, Ca:668,3

§:2,6, E:986,0, Z5:36,1, T:5,8, F:40,4,
CH:122,7, C:1,3, Ca:598,6

S:2,1, E:925,0, Z5:29,1, T:6,6, F:49,6,
CH:110,1, C:3,1, Ca:533,4

8:3,5, E:989,0, Z5:26,8, T:2,9, F:37,5,
CH:131,1, C:8,0, Ca:272,6

J
J
krémtaré (2,1 dl tejjel) (L) J
J
J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




